WHITE-RED - DIGITAL SCHOOL SAFETY 4.2 - KONSPEKT EDUKACYJNY

Fakty, plotki i komunikaty w sytuacji
zagrozenia

Klasy VII-VIII i ponadpodstawowa - Czas warsztatu prowadzonego: 40

minut

Cel: Oddziela¢ informacje zweryfikowang od spekulacji, zna¢ Sciezke zgtoszenia i nie publikowac

danych zagrozonych.

Nie prowadzimy realistycznych inscenizacji zagrozen. Czas warsztatu jest rozplanowany na
zadania i wymaga udziatu prowadzgcego. Ten materiat nie jest certyfikatem ukonczenia

ani opinig prawna. Przyktady sg fikcyjne.

Scenariusz zaje¢ — 40 minut

1.5 min — Informacja to nie zawsze fakt

2. 8 min — Kiedy szuka¢ natychmiastowej pomocy
3.9 min — Krazgce zdjecia i filmy

4. 8 min — Polecenia i komunikacja

5. 10 min — Rozmowa po zdarzeniu
Rezultat uczestnikéw: Fikcyjny komunikat i karta oceny wiarygodnosci informacji.

Materialy i organizacja: konspekt, kartki, dtugopisy, neutralne opisy sytuacji, tablica.
Ustal zasady szacunku i mozliwosci odstgpienia od ¢wiczenia. Nie pobieraj autentycznych

danych uczestnikow.



ROZDZIAt 1 - 5 MIN

Informacja to nie zawsze fakt

Szybkie wiadomosci w sytuacjach niepewnych zawierajg fragmenty informacji, emocje i domysty.
Zastanow sie, kto jest zroédtem, czy co$ mozna potwierdzic i jaka jest pilnos¢. Wiarygodne
informacje o sytuacji w szkole powinny pochodzi¢ od uprawnionego personelu i stuzb. Nie trzeba

samemu prowadzi¢ Sledztwa.

Cwiczenie / polecenie
Wymyslony komunikat podziel na obserwacje, domyst i zalecenie zachowania.

NOtatKi ProWadZGCRGO: ..couiiiiiieeieieeeeet ettt ettt ettt et et be e e s e e s b e eae

ROZDZIAt 2 - 8 MIN

Kiedy szuka¢ natychmiastowej pomocy

Jezeli widzisz bezpo$rednie zagrozenie zycia lub zdrowia, nalezy niezwtocznie powiadomic
odpowiednie osoby, stuzby pod 112 i postepowac zgodnie z bezpiecznymi poleceniami. Nie

nalezy ryzykowac wtasnym bezpieczenstwem dla nagrania czy sprawdzenia pogtoski.

Cwiczenie / polecenie

Przygotuj neutralne zdanie do telefonu alarmowego: gdzie, co wiadomo i czy istnieje

zagrozenie.

NOtatKi PrOWaUZGCEGO: «.coeiiiiiieeieeeeeeee ettt sttt e sr e s b e e s s e e e ene




ROZDZIAL 3 - 9 MIN
Krazace zdjecia i filmy

Publikowanie cudzych zdje¢ z kryzysu narusza prywatnosc i moze utrudniaé dziatania pomocowe.
Nie przeno$ na czaty szkoty informacji o obecnosci, miejscu pobytu czy stanie zdrowia innych

0sOb. Gdy pojawia sie podejrzany materiat, nie nalezy go dalej wzmacniac.

Cwiczenie / polecenie
Zaznacz trzy informacje, ktorych nie wolno rozsyta¢ w sytuacji niepewnosci.

NOtatKi PrOWaUZGCEGO: «.couiiiieieeieie ettt b e st b e e s e s e e ene

ROZDZIAt 4 - 8 MIN

Polecenia i komunikacja

Wazne jest rozréznienie polecen odpowiedzialnych dorostych od wiadomosci anonimowych
profili. Szkolne procedury okreslajg organizacje dziatania; w zdarzeniu bezposredniego

zagrozenia nalezy uwzgledniac polecenia stuzb. Komunikaty powinny by¢ spokojne i zrozumiate.

Cwiczenie / polecenie
Utéz trzy kroki: zatrzymaj plotke — znajdz oficjalny komunikat — popros o pomoc.

NOtatKi PrOWadZGCRGO: «.coeiiierieeieeieete ettt ettt et et ae et s be e b e s e e ae s e eaee




ROZDZIAL 5 - 10 MIN

Rozmowa po zdarzeniu

Nie kazdy chce natychmiast rozmawiac o wydarzeniu; mozna zwrdcic sie po wsparcie do
pedagoga, psychologa lub innej bezpiecznej osoby. Nie nalezy wymusza¢ publicznych relacji ani
ocen. Wazne jest rébwniez powstrzymanie wtérnego rozpowszechniania obrazéw zagrozenia.
Cwiczenie / polecenie

W matej grupie stworz plakat ,Sprawdzam, nie rozsytam, prosze o pomoc”.

NOtatKi PrOWaUZGCEGO: «.couiiiieieeieie ettt b e st b e e s e s e e ene




Praca na przypadkach

STUDIUM PRZYPADKU 1

Alarm w grupie
Anonimowe konto publikuje niezweryfikowany wpis o zagrozeniu na terenie szkoty.
Co robisz?

1. Rozsytam bez sprawdzenia
2. Powiadamiam odpowiedzialnego dorostego, weryfikuje oficjalne kanaty; jesli zagrozenie

bezposrednie — 112

Omoéwienie dla prowadzacego: Sygnat moze wymagac reakgcji, ale nie nalezy utrwala¢ pogtosek.

STUDIUM PRZYPADKU 2

Nagranie z miejsca zdarzenia

Kolega proponuje udostepnienie wideo pokazujgcego osoby poszkodowane.
Najlepsza odpowiedz?

1. Nie udostepniam, kieruje po pomoc

2. Przesytam dalej

Omoéwienie dla prowadzacego: Nie naruszaj prywatnosci i nie przeszkadzaj w dziataniach stuzb.
Pytania kontrolne i klucz dla prowadzacego
1. Niezweryfikowana wiadomos¢ to...

Mozliwe odpowiedzi: Dowdd / Sygnat wymagajgcy sprawdzenia

Klucz: Sygnat wymagajacy sprawdzenia. Nie wszystko, co krazy w sieci, jest faktem.



2. W zagrozeniu zycia...
Mozliwe odpowiedzi: 112 / Komentarz w serwisie

Klucz: 112. Stuzby otrzymajg niezbedng informacje.

3. Warto rozpowszechniac zdjecia oséb poszkodowanych?

Mozliwe odpowiedzi: Nie / Tak

Klucz: Nie. Ochrona prywatnosci ma znaczenie.

4. Kto jest zrédtem bezpiecznych polecen?
Mozliwe odpowiedzi: Anonimowy czat / Osoby uprawnione i stuzby

Klucz: Osoby uprawnione i stuzby. Polegaj na wiarygodnych kanatach.

5. Uczen ma sam sprawdza¢ grozny sygnat na miejscu?

Mozliwe odpowiedzi: Nie / Tak

Klucz: Nie. Nie narazaj siebie.

6. Po incydencie mozna...

Mozliwe odpowiedzi: Zwrdcic sie po pomoc i rozmawiac z zaufanym dorostym /

Przymusowo wystuchiwac relacji innych

Klucz: Zwrécic¢ sie po pomoc i rozmawiac z zaufanym dorostym. Wsparcie powinno respektowac

potrzeby i granice.

Plan zastosowania w placéwce

Fikcyjny komunikat i karta oceny wiarygodnosci informacji.

Dokumentacje osobowg i opis rzeczywistego zdarzenia prowadzi sie poza DSS w uprawnionych

systemach placowki. Sprawdz aktualnos¢ procedur oraz rozdziel obowigzek prawny od dobrej



praktyki.
Zrédta do weryfikaciji

e Poradnik bezpieczernstwa — materiaty rzgdowe

e MEN: Wiedza mojg Tarczg — materiaty z 8.10.2026

Autorski materiat edukacyjny Fundacji WHITE-RED - aktualizacja redakcyjna 12.10.2026 - W razie bezposredniego

zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon 112. Fundacja WHITE-RED


https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
https://www.gov.pl/web/edukacja/wiedza-moja-tarcza--prezentujemy-poradniki-bezpieczenstwa-dla-uczniow-szkol-podstawowych
https://fundacjawhitered.pl/

