WHITE-RED - DIGITAL SCHOOL SAFETY 4.2 - KONSPEKT EDUKACYJNY

Reagowanie swiadka przemocy w
szkole i sieci

Klasy IV-VIII i starsza mtodziez - Czas warsztatu prowadzonego: 40 minut

Cel: Uczestnik potrafi ograniczy¢ rozpowszechnianie krzywdy, wspiera¢ osobe poszkodowang i
zgtaszac problem bez eskalacji.

Fikcyjne scenariusze, nie uzywaj prawdziwych zdje¢, nagran ani opiséw z wtasnej klasy.
Czas warsztatu jest rozplanowany na zadania i wymaga udziatu prowadzgcego. Ten

materiat nie jest certyfikatem ukonhczenia ani opinig prawng. Przyktady s3 fikcyjne.

Scenariusz zaje¢ — 40 minut

1.5 min — Od zartu do szkody

2. 8 min — Bezpieczenstwo Swiadka
3.9 min — Prywatnos¢ i dowody

4. 8 min — Wsparcie bez oceniania

5. 10 min — Bezpieczna kultura klasy

Rezultat uczestnikéw: Kodeks odpowiedzialnego Swiadka, neutralne zgtoszenie i plan

wsparcia.

Materialy i organizacja: konspekt, kartki, dtugopisy, neutralne opisy sytuacji, tablica.
Ustal zasady szacunku i mozliwosci odstgpienia od ¢wiczenia. Nie pobieraj autentycznych

danych uczestnikow.



ROZDZIAt 1 - 5 MIN

Od zartu do szkody

Zart wymaga wzajemnego bezpieczefAstwa i mozliwosci odmowy; gdy kto$ jest upokarzany,
zastraszany albo wykluczany, nie mozna usprawiedliwia¢ tego stowami ,to tylko zabawa”. W
ocenie sytuacji liczg sie fakty, powtarzalnos¢ i skutki, a w internecie jedna publikacja moze trwac

dtugo i krazy¢ bez kontroli. Uczen nie musi samodzielnie wydawac¢ wyroku o winie réwiesnikow.

Cwiczenie / polecenie

Na fikcyjnej historii zaznacz zachowania mozliwe do sprawdzenia i elementy bedgce

opinia.

NOtatKi PrOWadZCRGO: ..coeiiiiiiiriierieetert ettt ettt sttt s besasesbe et e st esbeensesaes

ROZDZIAtL 2 - 8 MIN

Bezpieczenstwo Swiadka

Swiadek nie musi konfrontowa¢ osoby agresywnej, zwtaszcza w sytuacji ryzyka. Moze ograniczy¢
uczestnictwo w krzywdzie: nie komentowa¢, nie udostepnia¢, nie doktadac wiasnych zartow i
poprosi¢ zaufanego dorostego o pomoc. W powaznym zagrozeniu liczy sie szybkie

powiadomienie odpowiedzialnych oséb.

Cwiczenie / polecenie
W grupach wybierz bezpieczne alternatywy dla trzech zachowan $wiadka.

NOtatKi PrOWadZGCRGO: «.coeiiiiiieeieeteete ettt sttt et be et s bt b e s e e be e s e eas




ROZDZIAL 3 - 9 MIN

Prywatnosc i dowody

Nie trzeba pokazywac materiatu wszystkim, aby przekonac ich do reakcji. Mozna opisac fakty
osobie odpowiedzialnej; decyzje o formalnym zabezpieczeniu dowodu powinien prowadzic¢
dorosty zgodnie z prawem i procedura. Szczegdlng ostroznos$¢ nalezy zachowac wobec tresci

intymnych matoletnich — ich kopiowanie i rozsytanie moze prowadzi¢ do dalszej krzywdy.

Cwiczenie / polecenie
Zaprojektuj krétka, neutralng prosbe o pomoc bez dotgczania wrazliwych zatgcznikéw.

NOtatKi ProWadZGCRGO: ..couiiiiiieeieieeeeet ettt ettt ettt et et be e e s e e s b e eae

ROZDZIAtL 4 - 8 MIN
Wsparcie bez oceniania

Zdania ,widze, ze to trudne”, ,mozemy pojs¢ razem do wychowawcy” i ,nie musisz by¢ w tym
sam” sg skuteczniejsze niz zgdanie natychmiastowego opisania catej historii. Nie obiecuj rzeczy,
ktorych nie mozesz zagwarantowac; nie udostepniaj czyich$ przezy¢ bez zgody, chyba ze ochrona

bezpieczenstwa wymaga pomocy dorostego.

Cwiczenie / polecenie
W parach napisz trzy zdania wsparcia na neutralnym przyktadzie.
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ROZDZIAL 5 - 10 MIN

Bezpieczna kultura klasy

Grupa moze ustali¢ zasade nieudostepniania krzywdzacych tresci, zgtaszania powaznych
zagrozen, szacunku i korzystania z pomocy dorostych. Wzmacnianie takich postaw nie polega na

publicznym rozliczaniu konkretnych kolegdw.

Cwiczenie / polecenie

Przygotuj pie¢ zasad dobrej klasy lub czatu klasowego bez wskazywania konkretnych

0sob.
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Praca na przypadkach

STUDIUM PRZYPADKU 1
Memy w grupie
Kolega publikuje upokarzajagcy mem z uczennicg, a grupa zacheca do udostepniania.

Co robi swiadek?

1. Nie przekazuje dalej i przekazuje niezbedny sygnat dorostemu

2. Zwieksza zasieg, aby ludzie ,zobaczyli problem”

Omoéwienie dla prowadzacego: Ograniczenie dalszego rozsytania chroni osobe pokrzywdzona.

STUDIUM PRZYPADKU 2
Bezposrednia grozba

W wiadomosci pojawia sie konkretna grozba wobec réwiesnika.
Jaka reakcja?

1. Pilne powiadomienie uprawnionego dorostego i w razie bezposredniego zagrozenia 112

2. Samodzielna konfrontacja

Omoéwienie dla prowadzacego: Nie narazaj sie na dodatkowe niebezpieczenstwo.

Pytania kontrolne i klucz dla prowadzacego

1. Swiadek przemocy powinien...
Mozliwe odpowiedzi: Bezpiecznie szuka¢ pomocy / Nagrywac i publikowac

Klucz: Bezpiecznie szuka¢ pomocy. Prywatnos¢ i bezpieczenstwo sg wazniejsze niz zasieg.



2. Czy krzywdzacy film wolno rozsyta¢ ,,dla dowodu"?
Mozliwe odpowiedzi: Nie / Zawsze tak

Klucz: Nie. Dowody nalezy przekazywac we wiasciwy sposob.

3. Dobra odpowiedz na trudnos¢ réwiesnika to...

Mozliwe odpowiedzi: ,To twoja wina” / ,Moge ci pomoc znalez¢ dorostego

Klucz: ,Moge ci poméc znalez¢ dorostego”. Wspieramy bez oceniania.

4. W bezposrednim zagrozeniu...
Mozliwe odpowiedzi: Powiadamiamy pomoc i 112 / Czekamy na komentarze

Klucz: Powiadamiamy pomoc i 112. Pilna reakcja ratuje zycie.

5. Zart konczy sie gdy...
Mozliwe odpowiedzi: Osoba krzywdzona przestaje czud sie bezpiecznie / Ma duzo polubien

Klucz: Osoba krzywdzona przestaje czuc sie bezpiecznie. Skutek jest wazniejszy niz deklaracja

zartujgcego.

6. Czy uczerh ma sam rozstrzyga¢ wine?
Mozliwe odpowiedzi: Nie / Tak

Klucz: Nie. Interwencje prowadzg dorosli.

Plan zastosowania w placéwce
Kodeks odpowiedzialnego Swiadka, neutralne zgtoszenie i plan wsparcia.

Dokumentacje osobowg i opis rzeczywistego zdarzenia prowadzi sie poza DSS w uprawnionych
systemach placoéwki. Sprawdz aktualnos¢ procedur oraz rozdziel obowigzek prawny od dobre;j

praktyki.



Zrédta do weryfikaciji

e Standardy ochrony dzieci — wytyczne Ministerstwa Sprawiedliwosci
e NASK: Jak reagowac na cyberprzemoc

e MEN: Wiedza moja Tarczg — materiaty z 8.10.2026

Autorski materiat edukacyjny Fundacji WHITE-RED - aktualizacja redakcyjna 12.10.2026 -+ W razie bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon 112. Fundacja WHITE-RED


https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/standardy-ochrony-maloletnich---wytyczne
https://www.nask.pl/aktualnosci/jak-reagowac-na-cyberprzemoc-premiera-publikacji-ose
https://www.gov.pl/web/edukacja/wiedza-moja-tarcza--prezentujemy-poradniki-bezpieczenstwa-dla-uczniow-szkol-podstawowych
https://fundacjawhitered.pl/

