WHITE-RED - DIGITAL SCHOOL SAFETY 4.2 - KONSPEKT EDUKACYJNY

Przemoc rowiesnicza: rozpoznanie,
reakcja, prewencja

Nauczyciele / wychowawcy - Czas warsztatu prowadzonego: 50 minut

Cel: Rozrézniac¢ sygnaty przemocy od konfliktu, zapewnic¢ wsparcie i prowadzi¢ dziatania
nastepcze bez stygmatyzacji.

Szkota nie powinna wzmacniac ryzyka poprzez publiczng debate o konkretnych dzieciach.
Czas warsztatu jest rozplanowany na zadania i wymaga udziatu prowadzgcego. Ten

materiat nie jest certyfikatem ukonhczenia ani opinig prawng. Przyktady s3 fikcyjne.

Scenariusz zaje¢ — 50 minut

1. 8 min — Przemoc czy konflikt

2.10 min — Pierwsza odpowiedz i bezpieczenstwo
3.12 min — Dowody i poszanowanie prywatnosci
4. 10 min — Praca z klasg bez pietnowania

5. 10 min — Sprawdzenie skutecznosci

Rezultat uczestnikéw: Scenariusz pracy z klasg, plan wsparcia organizacyjnego i karta

kontroli skutecznosci.

Materialy i organizacja: konspekt, kartki, dtugopisy, neutralne opisy sytuacji, tablica.
Ustal zasady szacunku i mozliwosci odstgpienia od ¢wiczenia. Nie pobieraj autentycznych

danych uczestnikow.



ROZDZIAL 1 - 8 MIN

Przemoc czy konflikt

Konflikt miedzy rowieSnikami nie zawsze jest przemoca. Analizujgc zachowania, zwracaj uwage
na powtarzalnos¢, nieréwnowage sit, intencjonalne szkodzenie, wykluczanie i strach przed
kontaktem, ale unikaj sztywnej diagnozy na podstawie jednego kryterium. W przestrzeni
cyfrowej pojedyncza publikacja moze wywota¢ dtugotrwate skutki. Warto opisywacd

obserwowalne fakty zamiast przypisywac etykiety sprawcy lub ofiary bez postepowania.

Cwiczenie / polecenie
Na trzech fikcyjnych scenariuszach oddziel obserwacje od interpretacji.
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ROZDZIAt 2 - 10 MIN

Pierwsza odpowiedz i bezpieczenstwo

Uczeh potrzebuje poczucia, ze jego sygnat jest traktowany powaznie. Dorosli nie moga
uzaleznia¢ ochrony od samodzielnego przedstawienia petnych dowodéw. Nalezy ustali¢, czy
wystepuje pilne zagrozenie zdrowia, zapewnic kontakt z osobg odpowiedzialng i pracowac
zgodnie z procedurg szkoty. ,Dogadanie sie” stron pod presjg moze zwiekszy¢ ryzyko dla osoby

pokrzywdzonej.

Cwiczenie / polecenie
Utéz krotkie trzyzdaniowe przyjecie informacji bez obwiniania i bez obietnicy tajemnicy.
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ROZDZIAtL 3 - 12 MIN

Dowody i poszanowanie prywatnosci

Fakty dokumentuje sie w zatwierdzonych procesach placéwki i w zakresie niezbednym do
interwencji. Nie rozpowszechnia sie filméw, memow czy prywatnych rozmow dzieci jako
materiatu szkoleniowego. Gdy materiaty majg charakter seksualny lub dotyczg matoletnich,
postepowanie wymaga szczegdlnej ostroznosci oraz odpowiedniej pomocy. Digital School Safety

nie stuzy do przyjmowania zgtoszen incydentdw.

Cwiczenie / polecenie

Wybierz, ktére z fikcyjnych informacji sa niezbedne do neutralnego zgtoszenia, a ktore
stanowig plotke.
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ROZDZIAtL 4 - 10 MIN

Praca z klasg bez pietnowania

Dziatania profilaktyczne powinny obejmowac bezpieczenstwo swiadkéw, komunikacje bez
upokarzania, normy grupowe i drogi pomocy. Nie wskazuj przed klasg konkretnych uczniéw jako
~problemu”. W sytuacjach ztozonych wspoétpracuj z pedagogiem, psychologiem i odpowiednimi
stuzbami. Wsparcie dla oséb zaangazowanych nie oznacza rezygnacji z zasad odpowiedzialnosci.
Cwiczenie / polecenie

Przygotuj plan 20-minutowej rozmowy o roli Swiadka na neutralnym opowiadaniu.
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ROZDZIAL 5 - 10 MIN

Sprawdzenie skutecznosci

Po interwencji konieczna jest ponowna ocena, czy ryzyko nie wraca, czy dziecko czuje sie
bezpieczniej i czy spotecznosc zna zasady pomocy. Nie odznaczaj ,zrealizowano” tylko dlatego, ze

przeprowadzono jedng pogadanke. Ocene prowadzg uprawnione osoby poza publicznym
systemem c¢wiczen.
Cwiczenie / polecenie

Wybierz trzy obserwowalne wskazniki poprawy i ustal terminy wewnetrznego przegladu.
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Praca na przypadkach

STUDIUM PRZYPADKU 1

Wykluczenie w komunikatorze

Uczeh mowi, ze regularnie jest wykluczany z komunikacji klasowej, a rowiesnicy wysytajg drwigce

wiadomosci.
Co powinien zrobi¢ wychowawca?

1. Uzna¢, ze online to nie sprawa szkoty
2. Wystuchad, ocenic bezpieczenstwo, przekaza¢ wtasciwym osobom i planowac dalszg
kontrole

3. Kazac¢ udostepnic¢ wszystkie prywatne hasta

Omoéwienie dla prowadzacego: Cyberprzemoc wptywa na bezpieczenstwo ucznia; dziatania muszg

by¢ proporcjonalne.

STUDIUM PRZYPADKU 2

.Przeprosiny” pod przymusem

Kadra proponuje publiczne przeprosiny obu stron bez indywidualnej oceny ryzyka.
Najlepsza decyzja?

1. Najpierw ustali¢ fakty i bezpieczenstwo bez przymusowej konfrontacji
2. Natychmiast zebrac catg klase i ujawnic sprawe

3. Zignorowac

Omoéwienie dla prowadzacego: Bezpieczeristwo pokrzywdzonego ma pierwszenstwo przed

widowiskowym rozwigzaniem.

Pytania kontrolne i klucz dla prowadzacego



1. Co rézni konflikt od przemocy?

Mozliwe odpowiedzi: Nie ma zadnej roznicy / Analiza relacji i wzorcow zachowan, bez

automatycznych etykiet

Klucz: Analiza relacji i wzorcéw zachowan, bez automatycznych etykiet. Kwalifikacja wymaga

kontekstu.

2. W pierwszej reakcji wazne jest...

Mozliwe odpowiedzi: Bezpieczenstwo i spokojne wystuchanie / WySmianie relacji

Klucz: Bezpieczenstwo i spokojne wystuchanie. Uczen musi mie¢ bezpieczng Sciezke pomocy.

3. Czy materiaty z dzieémi mozna publicznie pokazywa¢ na szkoleniu?

Mozliwe odpowiedzi: Tak / Nie

Klucz: Nie. Ochrona prywatnosci jest obowigzkiem praktycznym.

4. Przymusowa konfrontacja stron...
Mozliwe odpowiedzi: Moze szkodzi¢ / Zawsze pomaga

Klucz: Moze szkodzi¢. Przed interwencja trzeba oceni¢ ryzyko.

5. Po interwencji nalezy...

Mozliwe odpowiedzi: Sprawdzi¢, czy problem nie powraca / Zamknga¢ sprawe bez

weryfikacji

Klucz: Sprawdzié, czy problem nie powraca. Kontrola dziatann nastepczych jest konieczna.



6. Zadanie w DSS moze zawierac...

Mozliwe odpowiedzi: Opis medyczny dziecka / Zanonimizowany przeglad procedury / Imie

zgtaszajgcego

Klucz: Zanonimizowany przeglad procedury. DSS nie jest systemem dokumentacji incydentow.

Plan zastosowania w placéwce

Scenariusz pracy z klasg, plan wsparcia organizacyjnego i karta kontroli skutecznosci.

Dokumentacje osobowg i opis rzeczywistego zdarzenia prowadzi sie poza DSS w uprawnionych
systemach placéwki. Sprawdz aktualnos¢ procedur oraz rozdziel obowigzek prawny od dobre;j

praktyki.
Zrédta do weryfikacji

e Standardy ochrony dzieci — wytyczne Ministerstwa Sprawiedliwosci
e NASK: Jak reagowac na cyberprzemoc

e MEN: Wiedza mojg Tarczg — materiaty z 8.10.2026

Autorski materiat edukacyjny Fundacji WHITE-RED - aktualizacja redakcyjna 12.10.2026 - W razie bezposredniego

zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon 112. Fundacja WHITE-RED


https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/standardy-ochrony-maloletnich---wytyczne
https://www.nask.pl/aktualnosci/jak-reagowac-na-cyberprzemoc-premiera-publikacji-ose
https://www.gov.pl/web/edukacja/wiedza-moja-tarcza--prezentujemy-poradniki-bezpieczenstwa-dla-uczniow-szkol-podstawowych
https://fundacjawhitered.pl/

