WHITE-RED - DIGITAL SCHOOL SAFETY 4.2 - KONSPEKT EDUKACYJNY

Organizacja pierwszej pomocy i
wezwania 112

Personel szkoty - Czas warsztatu prowadzonego: 50 minut

Cel: Poprawnie rozdzieli¢ zadania przy wypadku i potrafi¢ uzyska¢ pomoc; umiejetnosci RKO/AED
¢wiczy¢ wytgcznie praktycznie.

Interaktywny modut nie zastepuje ¢wiczenn RKO/AED na fantomie z instruktorem. Czas
warsztatu jest rozplanowany na zadania i wymaga udziatu prowadzgcego. Ten materiat nie

jest certyfikatem ukonczenia ani opinig prawna. Przyktady s3 fikcyjne.

Scenariusz zaje¢ — 50 minut

1. 8 min — Bezpieczenstwo miejsca

2.10 min — Wezwanie 112 i przekazanie informacji

3. 12 min — Nieprzytomnos$c¢ i nagte zatrzymanie krgzenia
4. 10 min — Silne krwawienie i zabezpieczenie miejsca

5. 10 min — Po zdarzeniu: ciggtos$¢ opieki i przeglad

Rezultat uczestnikéw: Praktyczna matryca odpowiedzialnosci, zrzut planu apteczek i

lista wyposazenia do sprawdzenia w placéwce.

Materialy i organizacja: konspekt, kartki, dtugopisy, neutralne opisy sytuacji, tablica.
Ustal zasady szacunku i mozliwosci odstgpienia od ¢wiczenia. Nie pobieraj autentycznych

danych uczestnikow.



ROZDZIAL 1 - 8 MIN

Bezpieczenstwo miejsca

Zanim udzielisz pomocy, upewnij sie, ze miejsce nie stanowi zagrozenia dla ciebie ani innych.
Przy zagrozeniu zycia priorytetem jest wezwanie pomocy i postepowanie zgodnie z dyspozycjami
112. Nalezy unikac zbednego przemieszczania osoby poszkodowanej, zwtaszcza po urazie.

Pracownicy powinni zna¢ lokalne zasady reagowania i granice wtasnych umiejetnosci.

Cwiczenie / polecenie

Na mapie placéwki wskaz miejsca zestawdw pierwszej pomocy, AED i mozliwe kanaty

wezwania pomocy — nie zapisuj danych obiektu w aplikacji.
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ROZDZIAt 2 - 10 MIN

Wezwanie 112 i przekazanie informacji

Dyspozytor potrzebuje doktadnej lokalizacji, rodzaju zdarzenia, liczby poszkodowanych i
informacji o ich stanie. Odpowiadaj na pytania i wykonuj polecenia. Nie odktadaj pochopnie
telefonu; jesli masz gtoSnomaowigcy zestaw, mozesz jednoczesnie kontynuowac dziatania zgodnie
z instrukcjami. W sytuacji grupowej warto wyznaczy¢ osobe wzywajgcg pomoc i osobe kierujgca
stuzby do miejsca zdarzenia.

Cwiczenie / polecenie
Przecwicz krétkg rozmowe alarmowag z fikcyjnym adresem i neutralnym zdarzeniem.
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ROZDZIAL 3 - 12 MIN
Nieprzytomnosc i nagte zatrzymanie krazenia

Sprawdzenie reakcji oraz prawidtowego oddychania, alarmowanie i rozpoczecie resuscytacji u
osoby, ktéra nie oddycha prawidtowo, wymagajg aktualnych umiejetnosci praktycznych.
Dyspozytor 112 moze prowadzi¢ zgtaszajgcego krok po kroku. Kurs internetowy nie pozwala
zweryfikowac jakosSci uciskéw ani pracy z AED. Pracownik szkoty powinien wiedzie¢, gdzie

znajduje sie wyposazenie i jak wezwac przeszkolong osobe bez opdzniania alarmowania.

Cwiczenie / polecenie

Pod okiem uprawnionego instruktora ¢wicz praktycznie na fantomie i z trenazerem AED;

bez takiego ¢wiczenia nie deklaruj opanowania umiejetnosci.
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ROZDZIAtL 4 - 10 MIN

Silne krwawienie i zabezpieczenie miejsca

W przypadku masywnego krwawienia nalezy niezwtocznie wezwac¢ pomoc i zastosowac dziatania
zgodne z posiadanymi kompetencjami oraz instrukcjg dyspozytora, w tym bezposredni ucisk
rany tam, gdzie jest bezpieczny. Nie uzywaj realnych srodkéw do symulowania obrazen u dzieci.
Organizacyjnie kluczowa jest dostepnos¢ materiatow opatrunkowych, personelu i kanatow
kontaktu.

Cwiczenie / polecenie
Zweryfikuj checkliste dostepnosci apteczek i przypisania oséb do wezwania pomocy.
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ROZDZIAL 5 - 10 MIN
Po zdarzeniu: ciagtosc opieki i przeglad

Placéwka realizuje obowigzki dokumentacyjne w zatwierdzonych kanatach i zapewnia
wspotprace ze stuzbami oraz opiekunami zgodnie z przepisami. Publiczna aplikacja nie stuzy do
przechowywania danych medycznych. Organizacyjny przeglagd moze dotyczy¢ czasu dotarcia

pomocy, dostepnosci Srodkéw, odpowiedzialnosci i barier.

Cwiczenie / polecenie
Przygotuj karte wnioskéw: co pomagato, czego brakowato, jak potwierdzi¢ poprawe.
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Praca na przypadkach

STUDIUM PRZYPADKU 1

Zastabniecie w korytarzu

Osoba przestaje reagowac na gtos. W poblizu jest trzech pracownikow.
Jaka organizacja jest wtasciwa?

1. Jedna osoba sprawdza bezpieczenstwo i reakcje, druga alarmuje 112, trzecia sprowadza
AED / pomoc wedtug sytuacji
2. Wszyscy szukajg formularza

3. Publikacja w mediach

Omoéwienie dla prowadzgcego: Nie nalezy op6znia¢ pomocy dokumentowaniem.

STUDIUM PRZYPADKU 2

Szkolenie w aplikacji

Pracownik prawidtowo rozwigzat test o AED, ale nigdy nie ¢wiczyt urzadzenia.
Jaki wniosek?

1. Mozna potwierdzi¢ petne umiejetnosci
2. Potrzebne szkolenie praktyczne i weryfikacja umiejetnosci z instruktorem

3. Test zastepuje fantom

Omoéwienie dla prowadzacego: Quiz nie potwierdza sprawnosci manualne;.

Pytania kontrolne i klucz dla prowadzacego

1. Zanim podejdziesz do poszkodowanego...

Mozliwe odpowiedzi: Sprawdzasz bezpieczenstwo miejsca / Ignorujesz wtasne

bezpieczehstwo

Klucz: Sprawdzasz bezpieczeristwo miejsca. Nie wolno narazac kolejnych oséb.



2. Dyspozytor 112 potrzebuje...
Mozliwe odpowiedzi: Lokalizacji i rodzaju zdarzenia / Tylko imienia

Klucz: Lokalizacji i rodzaju zdarzenia. Dane umozliwiajg wystanie pomocy.

3. Czy online potwierdza RKO?
Mozliwe odpowiedzi: Tak / Nie

Klucz: Nie. Umiejetnosci praktyczne sprawdza sie na fantomie.

4. Przy bezposrednim zagrozeniu zycia...
Mozliwe odpowiedzi: Wzywasz pomoc bez zbednej zwtoki / Czekasz do konca lekg;ji

Klucz: Wzywasz pomoc bez zbednej zwtoki. Czas ma znaczenie.

5. AED...

Mozliwe odpowiedzi: Prowadzi uzytkownika komunikatami / Stuzy do mierzenia

temperatury

Klucz: Prowadzi uzytkownika komunikatami. Nalezy stosowac sie do jego instrukgji.

6. Po zdarzeniu dokumentacja osobowa...

Mozliwe odpowiedzi: Trafia do publicznego DSS / Pozostaje w zatwierdzonych systemach

szkoty

Klucz: Pozostaje w zatwierdzonych systemach szkoty. Dane medyczne podlegajg szczegdlnej

ochronie.

Plan zastosowania w placéwce

Praktyczna matryca odpowiedzialnosci, zrzut planu apteczek i lista wyposazenia do sprawdzenia

w placowce.



Dokumentacje osobowg i opis rzeczywistego zdarzenia prowadzi sie poza DSS w uprawnionych
systemach placowki. SprawdzZ aktualnos$¢ procedur oraz rozdziel obowigzek prawny od dobre;j

praktyki.
Zrédta do weryfikacji

e Numer alarmowy 112 — informacje rzgdowe

e Poradnik bezpieczernstwa — materiaty rzgdowe
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https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
https://fundacjawhitered.pl/

