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Moje granice i bezpieczna pomoc

Wychowanie przedszkolne / klasy I-III - Czas warsztatu prowadzonego: 25

minut

Cel: Dziecko rozpoznaje sygnat dyskomfortu, ¢wiczy odmowe i wskazuje dostepnych zaufanych
dorostych.

Praca z prowadzacym; zadnych zwierzen o wtasnej krzywdzie na forum grupy. Czas
warsztatu jest rozplanowany na zadania i wymaga udziatu prowadzgcego. Ten materiat nie

jest certyfikatem ukonczenia ani opinig prawna. Przyktady s3 fikcyjne.

Scenariusz zaje¢ — 25 minut

1.4 min — Uczucia sg wazng informacja
2.5 min — Moje granice

3.5 min — Kogo moge poprosic

4.5 min — Tajemnica, ktéra martwi

5.6 min — Przecwicz prosbe o pomoc

Rezultat uczestnikéw: Karta zaufanych miejsc, dwa ¢éwiczenia jezyka granic i neutralna

bajka do rozmowy.

Materialy i organizacja: konspekt, kartki, dtugopisy, neutralne opisy sytuacji, tablica.
Ustal zasady szacunku i mozliwosci odstgpienia od ¢wiczenia. Nie pobieraj autentycznych

danych uczestnikow.



ROZDZIAL 1 - 4 MIN

Uczucia sg wazng informacja

Strach, smutek, zawstydzenie i niepokdj moga sygnalizowac potrzebe rozmowy z bezpieczng
dorostg osoba. Nie kazdy nieprzyjemny moment oznacza krzywdzenie, ale o trudnym
doswiadczeniu warto powiedzie¢. Nie wymagamy od dziecka opowiadania osobistych historii ani

wyjasniania, dlaczego odczuwa dyskomfort. Kazdy ma prawo poprosi¢ o pomoc.

Cwiczenie / polecenie

Prowadzgacy pokazuje obrazki z neutralnymi emocjami; grupa dobiera stowa: ,nie podoba

mi sie”, ,boje sie”, ,potrzebuje pomocy”.

NOtatKi PrOWadZCRGO: ..coeiiiiiiiriierieetert ettt ettt sttt s besasesbe et e st esbeensesaes

ROZDZIAt 2 - 5 MIN
Moje granice

Mozna odmaéwic niechcianego dotyku, odejs¢ do bezpiecznej osoby i powiedzie¢ jasno ,nie”.
Dziecko nie odpowiada za zachowanie osoby dorostej. Jesli ktos przekracza granice, nalezy

szukac¢ pomocy, nawet jesli wczesniej nie udato sie protestowac.

Cwiczenie / polecenie

Przecwicz na maskotce neutralne zdanie: ,Nie chce, prosze przestan” i ruch w kierunku

zaufanego dorostego; bez dotykania uczestnikéw.

NOtatKi PrOWadZGCRGO: «.coeiiiiiieeieeteete ettt sttt et be et s bt b e s e e be e s e eas




ROZDZIAtL 3 - 5 MIN
Kogo moge poprosic

Zaufang osobag moze by¢ opiekun, nauczyciel lub inny dorosty wskazany przez dziecko, ktory
potrafi pomac. Jesli jedna osoba nie reaguje, mozna powiedzie¢ kolejnej. Gdy istnieje
natychmiastowe niebezpieczenstwo, dorosty powinien wezwa¢ pomoc. Dziecko nie ma

obowigzku samodzielnie rozstrzygac trudnych spraw.

Cwiczenie / polecenie

Na papierowej mapie wskaz dwa miejsca, gdzie mozna poprosi¢ o pomoc, bez podawania

nazwisk.

NOtatKi PrOWadZCRGO: ..coeiiiiiiiriierieetert ettt ettt sttt s besasesbe et e st esbeensesaes

ROZDZIAtL 4 - 5 MIN

Tajemnica, ktéra martwi

Nie kazda tajemnica jest bezpieczna. Gdy kto$ kaze milcze¢ o czyms, co wywotuje lek, nalezy
powiedzie¢ bezpiecznemu dorostemu. Dobre niespodzianki dajg radosc¢ i nie wigzg sie z
zastraszaniem. Odrézniamy prywatnosc od sekretow, ktére mogg chroni¢ osobe krzywdzgaca.

Cwiczenie / polecenie

Poréwnaj dwie fikcyjne historie: niespodzianke urodzinowg i prosbe o ukrywanie

przykrego zachowania.

NOtatKi PrOWadZGCRGO: «.coeiiiiiieeieeteete ettt sttt et be et s bt b e s e e be e s e eas




ROZDZIAL 5 - 6 MIN
Przecwicz prosbe o pomoc

Najwazniejsza jest prosta sekwencja: zauwaze niepokdj — odejde, jesli moge — powiem
dorostemu — bede szukac dalszej pomocy, jesli trzeba. Dziecko moze zwrocic sie do dorostego

takze wtedy, gdy nie ma pewnosci, co sie wydarzyto.

Cwiczenie / polecenie

W parach z dorostym utéz trzy bezpieczne zdania na fikcyjng sytuacje. Bez odgrywania

drastycznych scen.

NOtatKi ProWadZGCRGO: ..couiiiiiieeieieeeeet ettt ettt ettt et et be e e s e e s b e eae




Praca na przypadkach

STUDIUM PRZYPADKU 1

Niechciany kontakt

W zabawie kto$ stale przytula postac z opowiadania, mimo ze ta méwi, iz nie chce.
Co moze zrobi¢ postac?

1. Poprosic o przerwanie i powiedzie¢ bezpiecznemu dorostemu

2. Udawag¢, ze to mite

Omoéwienie dla prowadzacego: Granice nalezy szanowac; odpowiedzialno$¢ za naruszenie nie lezy

po stronie dziecka.

STUDIUM PRZYPADKU 2

Zmartwienie i sekret

W bajce dorosty prosi dziecko, by nie méwito nikomu o czyms, co budzi lek.
Co jest bezpieczne?

1. Zachowac sekret niezaleznie od sytuacji

2. Powiedzie¢ zaufanemu dorostemu, a jesli nie pomoze — nastepnemu

Omodwienie dla prowadzgcego: O niepokojgcych sekretach wolno i warto moéwic.

Pytania kontrolne i klucz dla prowadzacego

1. Gdy co$ mnie przeraza, moge...
Mozliwe odpowiedzi: Prosi¢ o pomoc / Zawsze milczec

Klucz: Prosi¢ o pomoc. Zaufany dorosty moze pomac.



2. Gdy ktos narusza moje granice...

Mozliwe odpowiedzi: Moge powiedzie¢ ,stop” i szuka¢ wsparcia / Musze zgodzic sie na

wszystko

Klucz: Moge powiedzie¢ ,stop” i szuka¢ wsparcia. Masz prawo do granic.

3. Jesli pierwszy dorosty nie reaguje...
Mozliwe odpowiedzi: Moge zwrdcic sie do innego / Nie wolno moéwi¢ drugi raz

Klucz: Moge zwrdcic¢ sie do innego. Warto szuka¢ dalszej pomocy.

4. Czy trzeba opowiada¢ wtasne trudne historie w klasie?
Mozliwe odpowiedzi: Nie / Tak

Klucz: Nie. Prywatnos¢ jest wazna.

5. Niepokojacg tajemnice...
Mozliwe odpowiedzi: Mozna powiedzie¢ bezpiecznemu dorostemu / Zawsze trzeba ukrywacé

Klucz: Mozna powiedzie¢ bezpiecznemu dorostemu. Bezpieczenstwo jest wazniejsze niz sekret.

6. Jesli nie wiem, czy to problem...
Mozliwe odpowiedzi: Moge zapyta¢ / Musze samodzielnie rozstrzygna¢

Klucz: Moge zapytac. Nie musisz radzi¢ sobie samodzielnie.

Plan zastosowania w placéwce

Karta zaufanych miejsc, dwa ¢wiczenia jezyka granic i neutralna bajka do rozmowy.

Dokumentacje osobowg i opis rzeczywistego zdarzenia prowadzi sie poza DSS w uprawnionych
systemach placowki. Sprawdz aktualnos¢ procedur oraz rozdziel obowigzek prawny od dobrej

praktyki.



Zrédta do weryfikaciji

e Standardy ochrony dzieci — wytyczne Ministerstwa Sprawiedliwosci
e NASK: Jak reagowac na cyberprzemoc

e MEN: Wiedza moja Tarczg — materiaty z 8.10.2026

Autorski materiat edukacyjny Fundacji WHITE-RED - aktualizacja redakcyjna 12.10.2026 -+ W razie bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon 112. Fundacja WHITE-RED


https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/standardy-ochrony-maloletnich---wytyczne
https://www.nask.pl/aktualnosci/jak-reagowac-na-cyberprzemoc-premiera-publikacji-ose
https://www.gov.pl/web/edukacja/wiedza-moja-tarcza--prezentujemy-poradniki-bezpieczenstwa-dla-uczniow-szkol-podstawowych
https://fundacjawhitered.pl/

