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Standardy ochrony dzieci i wspoétpraca
ze szkotg

Rodzice i opiekunowie - Czas warsztatu prowadzonego: 35 minut

Cel: Wiedzie¢, gdzie sg standardy i jak zgtasza¢ obawy bez publicznego ujawniania informacji o
dziecku.

Nie przekazuj konkretnych opiséw krzywdzenia na otwartym forum. Czas warsztatu jest
rozplanowany na zadania i wymaga udziatu prowadzgcego. Ten materiat nie jest

certyfikatem ukonhczenia ani opinig prawng. Przyktady s3 fikcyjne.

Scenariusz zaje¢ — 35 minut

1.5 min — Standardy powinny by¢ zrozumiate
2.7 min — Gdy dziecko opowiada o trudnosci
3.8 min — Poufnos¢ i uprawnione kanaty

4.7 min — Wspdlne zasady granic

5.8 min — Przeglad i wspotpraca

Rezultat uczestnikéw: Trzy pytania o standardy, karta pomocy i zasady rozmowy z

dzieckiem.

Materialy i organizacja: konspekt, kartki, dtugopisy, neutralne opisy sytuacji, tablica.
Ustal zasady szacunku i mozliwosci odstgpienia od ¢wiczenia. Nie pobieraj autentycznych

danych uczestnikow.



ROZDZIAt 1 - 5 MIN

Standardy powinny by¢ zrozumiate

Rodzic powinien méc tatwo znalez¢ aktualne standardy ochrony dzieci oraz informacje o
bezpiecznej drodze zgtoszenia obaw. Dokument powinien opisywac role, interwencje i ochrone
prywatnosci w sposob adekwatny do placéwki; wazna jest takze wersja dostepna dla dzieci.

Znajomosc¢ tych zasad utatwia wspotprace ze szkotg przed kryzysem.

Cwiczenie / polecenie

Ocen fikcyjng strone szkoty: czy da sie znalez¢ standardy i kontakt do wtasciwej osoby?

NOtatKi ProWadZGCRGO: ..couiiiiiieeieieeeeet ettt ettt ettt et et be e e s e e s b e eae

ROZDZIAtL 2 - 7 MIN
Gdy dziecko opowiada o trudnosci

Rodzic powinien wystuchac¢ bez oceniania, unika¢ sugestywnych pytan i nie wywierac presji na
relacjonowanie szczegotow. Jezeli sytuacja zagraza zdrowiu lub zyciu, trzeba natychmiast wezwac
pomoc. W pozostatych przypadkach nalezy skorzysta¢ z bezpiecznych kanatéw zgtoszenia i

odpowiednich specjalistow.

Cwiczenie / polecenie

Przecwicz trzy zdania wsparcia i jedno pytanie otwarte na fikcyjnej historii.

NOtatKi PrOWaUZGCEGO: «.coeiiiiiieeieeeeeeee ettt sttt e sr e s b e e s s e e e ene




ROZDZIAtL 3 - 8 MIN

Poufnosc i uprawnione kanaty

Szczegdty interwencji, dane dzieci i rodzin nie nalezg do publicznej dyskusji internetowej. Szkota
powinna udostepniac bezpieczny sposdb kontaktu, a rodzic ma prawo pytac o zasady
organizacyjne bez uzyskiwania danych innych dzieci. W razie potrzeby korzysta sie z wtasciwych

organow i pomocy prawne;.

Cwiczenie / polecenie
Poréwnaj zgtoszenie przez wyznaczony kanat i publikacje na otwartym forum.

NOtatKi ProWadZGCRGO: ..couiiiiiieeieieeeeet ettt ettt ettt et et be e e s e e s b e eae

ROZDZIAt 4 - 7 MIN

Wspolne zasady granic

W domu warto rozmawiac o granicach cielesnych, prywatnosci, prawie do szukania pomocy i
odpowiedzialnym kontakcie z dorostymi. Rozmowy dostosuj do wieku dziecka, bez obrazowych
tresci przemocy. Zamiast straszenia ucz zasad komunikacji: ,mozesz mi powiedziec”,

~Wystucham”, ,poszukamy pomocy”.

Cwiczenie / polecenie
Napisz krotki rodzinny komunikat bezpieczeristwa zrozumiaty dla dziecka.

NOtatKi PrOWaUZGCEGO: «.coeiiiiiieeieeeeeeee ettt sttt e sr e s b e e s s e e e ene




ROZDZIAtL 5 - 8 MIN
Przeglad i wspotpraca

Rodzice mogg wspierad czytelnos¢ standardéw, uczestniczy¢é w odpowiednich konsultacjach i
zgtaszac problemy dostepnosci. W sytuacjach indywidualnych priorytetem jest ochrona dziecka,
a nie publiczna ocena reputacji szkoty. Dokumentacja osobowa musi pozosta¢ w zatwierdzonych

kanatach.

Cwiczenie / polecenie
Opracuj trzy rzeczowe pytania do szkoty dotyczace aktualnosci i dostepnosci standardow.

NOtatKi ProWadZGCRGO: ..couiiiiiieeieieeeeet ettt ettt ettt et et be e e s e e s b e eae




Praca na przypadkach

STUDIUM PRZYPADKU 1

Nieczytelny dokument

Szkota publikuje standardy w bardzo dtugim pliku, bez wersji zrozumiatej dla dzieci.
Co moze zrobi¢ rodzic?

1. Zapytac o wersje dostepng i kanat pomocy

2. Opublikowac¢ dane dzieci z prosba o wyjasnienie

Omoéwienie dla prowadzacego: Dostep do zrozumiatej informacji wspiera ochrone.

STUDIUM PRZYPADKU 2

Obawa o krzywdzenie
Rodzic ma obawy zwigzane z zachowaniem dorostego wobec dziecka.
Co robi?

1. Zwraca sie do wskazanych oséb lub wtasciwych stuzb w zaleznosci od pilnosci

2. Publikuje dane dziecka na otwartym portalu

Omoéwienie dla prowadzacego: Bezpieczenistwo i wtasciwa procedura majg pierwszenstwo.

Pytania kontrolne i klucz dla prowadzacego

1. Gdzie znalez¢ standardy?

Mozliwe odpowiedzi: W miejscu wskazanym przez placéwke / Tylko w prywatne;j

korespondencji innych rodzicow

Klucz: W miejscu wskazanym przez placéwke. Informacja powinna by¢ dostepna.



2. Czy standardy powinny mie¢ wersje dla dzieci?
Mozliwe odpowiedzi: Tak / Nie

Klucz: Tak. Dziecko musi rozumie¢, gdzie szuka¢ pomocy.

3. O obawie dotyczacej dziecka najlepie;j...
Mozliwe odpowiedzi: Pisa¢ publicznie z nazwiskiem / Zgtosi¢ wtasciwym kanatem

Klucz: Zgtosi¢ wiasciwym kanatem. Chronimy prywatnosc.

4. Przy bezposrednim zagrozeniu zycia...
Mozliwe odpowiedzi: 112 / Czekamy do nastepnego zebrania

Klucz: 112. Pomoc musi by¢ pilna.

5. Rozmowe z dzieckiem prowadzi sie...
Mozliwe odpowiedzi: Bez nacisku i sugerowania odpowiedzi / Jak przestuchanie

Klucz: Bez nacisku i sugerowania odpowiedzi. Dziecku nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo i

spokd;.

6. Co moze wspiera¢€ rodzic?
Mozliwe odpowiedzi: Dostepnos$c¢ zasad i bezpiecznych kanatéw / Publiczne pietnowanie

Klucz: Dostepnos¢ zasad i bezpiecznych kanatéw. Wspétpraca zwieksza bezpieczenstwo.

Plan zastosowania w placéwce
Trzy pytania o standardy, karta pomocy i zasady rozmowy z dzieckiem.

Dokumentacje osobowg i opis rzeczywistego zdarzenia prowadzi sie poza DSS w uprawnionych
systemach placoéwki. Sprawdz aktualnos¢ procedur oraz rozdziel obowigzek prawny od dobre;j

praktyki.



Zrédta do weryfikaciji

e Standardy ochrony dzieci — wytyczne Ministerstwa Sprawiedliwosci
e MEN: Wiedza mojg Tarczg — materiaty z 8.10.2026

e Numer alarmowy 112 — informacje rzgdowe

Autorski materiat edukacyjny Fundacji WHITE-RED - aktualizacja redakcyjna 12.10.2026 -+ W razie bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon 112. Fundacja WHITE-RED


https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/standardy-ochrony-maloletnich---wytyczne
https://www.gov.pl/web/edukacja/wiedza-moja-tarcza--prezentujemy-poradniki-bezpieczenstwa-dla-uczniow-szkol-podstawowych
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112
https://fundacjawhitered.pl/

