WHITE-RED / PLAYBOOK 11 / PIERWSZA POMOC

Nagty uraz lub utrata przytomnosci —
pierwsza reakcja

Bezpieczenstwo ratownika, wezwanie pomocy i postepowanie wedtug dyspozytora.
Umiejetnosci RKO/AED wymagajg ¢wiczen na fantomie z instruktorem.

Granice narzedzia: materiat informacyjno-organizacyjny oparty na publicznych zrédtach. Nie
zastepuje zatwierdzonych planéw danej placéwki, opinii specjalistow ani polecen stuzb. W
bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia zadzwon pod 112. Nie umieszczaj w publicznej
aplikacji danych osobowych dzieci, opisow poufnych incydentéw, planéw zabezpieczen ani
haset.

SYGNAtL URUCHAMIAJACY
Kiedy uzyc¢ tej karty?

Uczen lub pracownik doznat urazu, nie odpowiada albo ma trudnosci z oddychaniem.

Warunek pilnosci: bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia wymaga niezwtocznego wezwania
wiasciwych stuzb. Nie odwlekaj go do kohca oceny formularza.

FAZA I

Pierwsze dziatania: ochrona zycia i decyzje

* Sprawdz, czy udzielanie pomocy jest dla ciebie bezpieczne. Jesli stan osoby wskazuje na

zagrozenie zycia, niezwtocznie wezwij 112 i wykonuj wskazéwki dyspozytora.

* Popros konkretng osobe o przyniesienie dostepnego AED, jezeli jest wskazane i nie op6zni
wezwania pomocy; dziataj zgodnie z instrukcjami urzgdzenia oraz dyspozytora.

* Nie przemieszczaj osoby po powaznym urazie bez uzasadnionej potrzeby bezpieczenstwa;

szczegOty oceny stanu i RKO nalezy ¢wiczy¢ praktycznie z uprawnionym instruktorem.

* Wyznacz osobe, ktéra powita ratownikéw i przekaze im niezbedne informacje.



FAZA 11

Pierwsza godzina: koordynacja i informacja

* Zapewnij opieke innym uczniom, by nie tworzyt sie ttum obserwatoréw.
e Skontaktuj sie z opiekunami poszkodowanego przez wtasciwy kanat i zgodnie z procedurg szkoty.

¢ Dokumentuj wytgcznie potrzebne informacje w zatwierdzonym obiegu, nie w ogélnodostepne;j
aplikacji.

FAZA III

Po zdarzeniu: wsparcie, weryfikacja i poprawa

* Sprawdz wyposazenie apteczek i dostepnos¢ AED oraz kompetencje pracownikow.
* Zorganizuj wsparcie dla Swiadkow i personelu.

e Zaktualizuj plan szkolen z pierwszej pomocy prowadzonych praktycznie.

PRAKTYKA / PULAPKI

Co robi¢, a czego bezwzglednie unikac

Sprawdzone dziatania Czego nie robic

* Zapewnij czytelne informacje o * Nie sugeruj, ze przeczytanie
dostepnosci pierwszej pomocy i aplikacji zastepuje trening
osobach przeszkolonych. RKO/AED.

* ProwadzZ powtarzalne treningi z * Nie udostepniaj zdje¢ osoby
fantomem i AED treningowym. poszkodowanej ani nagran

e Ustal zastepstwa dyzurnych i incydentu.
komunikacje z 112. * Nie blokuj dostepu zespotowi

ratownictwa.

GOTOWOSC / LOKALNIE W PRZEGLADARCE



Checklista dyrektora: pie¢c warunkow

Odznacz jedynie po faktycznym sprawdzeniu w placéwce. Zapis nie jest audytem, certyfikacjg ani
potwierdzeniem gotowosci.

(] Personel zna spos6b wezwania 112.

() Apteczki sg przegladane.

(] Zidentyfikowano osoby przeszkolone i zastepcéw.
(] Cwiczenia AED/RKO odbywaija sie praktycznie.

(] Ustalono zasady komunikacji z rodzicami i ratownikami.

0 z 5 warunkdéw przygotowania sprawdzonych lokalnie. To nie jest potwierdzenie
bezpieczenistwa.

CWICZENIE STOLOWE / BEZ PRZEMOCY

Zadanie dla zespotu kierownictwa

Przecwicz na fikcyjnej sytuacji podziat rél: osoba wzywajgca pomoc, osoba kierujgca po AED,
osoba opiekujgca sie grupg, osoba przyjmujaca ratownikéw. Czes¢ medyczng wykonaj z
instruktorem.

Minimalny rezultat: Matryca rél ratunkowych, checklista sprzetu, kalendarz szkolen
praktycznych.

Ocena jakosci: ustalono fakty, decyzje ochronng, odpowiedzialng role, granice eskalacji,
sposob weryfikacji i plan korekty. Nie zaliczaj tylko na podstawie testu.

DOKUMENTY I FORMULARZE



Praktyczne wzory do adaptac;ji

Karta decyzji kierownictwa

Cel: udokumentowac, czy wystepuje bezposrednie zagrozenie, kto podejmuje decyzje i na jakiej
podstawie.

Pola / elementy: Data i czas (do wpisania poza aplikacjg), kategoria zdarzenia, potwierdzone
fakty, brakujgce dane, pilnos¢, odpowiedzialna rola, decyzja ochronna, zrédto decyzji, termin
przegladu i sposob weryfikacji wykonania.

Matryca rél i zastepstw

Cel: zapobiec sytuacji, w ktérej nieobecnosc jednej osoby blokuje reagowanie.
Pola / elementy: Dla funkcji alarmowanie, kontakt ze stuzbami, opieka nad grupa, komunikat,
dokumentacja i wsparcie psychologiczne wpisz role wiodacg, zastepce, bezpieczny kanat

alternatywny i sposéb potwierdzenia.

Komunikat do rodzicow

Cel: krétka, sprawdzalna informacja bez danych osobowych uczniéw.

Pola / elementy: ,PotwierdziliSmy [wytgcznie fakt]. Placoéwka [dziatanie zgodne z instrukcjami].
Prosimy o [jedno zalecenie]. Nastepny komunikat [kanat i termin].” Nie wypetniaj danymi dzieci
w aplikacji.

Rejestr dziatan naprawczych

Cel: rozrézni¢ oznaczenie zadania jako ,wykonane” od faktycznej skutecznosci.
Pola / elementy: Anonimowy numer kryterium, luka, rezultat oczekiwany, rola odpowiedzialna,
termin uzasadniony pilnoscig, dowdd wdrozenia w systemie placowki, weryfikator, data kontroli

i status ponowny.

Wzory to opisy elementéw dokumentacji roboczej. Podpisane dokumenty, dane incydentu i wszystkie
informacje poufne nalezy przechowywac wytgcznie w zatwierdzonych systemach placéwki.
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