FUNDACJA WHITE-RED /| AKADEMIA BEZPIECZENSTWA / OPRACOWANIE PREMIUM

Ewakuacja i bezpieczenstwo pozarowe —
gotowosc¢ organizacyjna

Program o znajomosci lokalnych zasad, komunikacji, dostepnosci, odpowiedzialnosci i
weryfikacji dziatan. Nie zastepuje instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, ¢wiczen
obowigzkowych ani dziatan specjalistycznych.

Proaram: 120 minut Odbiorcy: Dyrekcja, koordynatorzy, personel i spotecznosc¢ szkolna Przeglad zrédet:
12.10.2026

Zakres i odpowiedzialnosé: szkolenie stanowi materiat autorski Fundacji WHITE-RED. Nie jest opinig prawng,
dokumentem zatwierdzonym przez MEN ani gwarancjg gotowosci placowki. Wymaga dopasowania do wieku i
sytuacji uczestnikéw, regulacji prawnych oraz lokalnych procedur. Cwiczenia dotycza wytacznie sytuacii
fikcyjnych i nie zbierajg informacji o uczniach.

Cele i efekty ksztatcenia

1. Rozréznic¢ ogodlng edukacje od obowigzujgcych procedur dla konkretnego budynku.
2. Zidentyfikowac role, drogi komunikacji, osoby wymagajgce pomocy i zasady zbidrki.
3. Prze¢wiczyc¢ neutralng komunikacje organizacyjng bez narazania uczestnikow.

4. Wskazag, jak potwierdza¢ aktualno$¢ dokumentaciji, szkolen i przeglagddw.

Plan przeprowadzenia szkolenia

Etap zajec Planowany czas
Otwarcie, zasady bezpieczenstwa i cele 10 min
Szes¢ modutdéw merytorycznych 65 min
Praca w grupach i studia przypadkow 20 min
Quiz, oméwienie i decyzje do wdrozenia 15 min
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Etap zajec Planowany czas
Podsumowanie i karta kontroli 10 min

Czasy orientacyjne. Szkolenie moze by¢ prowadzone z przerwg i dostosowane do kompetencji

odbiorcow.

MODUL 01/ 06

01. Dlaczego nie ma jednej procedury dla wszystkich szkét

Organizacja ewakuacji zalezy od warunkow obiektu, liczby uzytkownikow, obowigzujgcych
regulacji, instrukcji i wskazan odpowiedzialnych specjalistow. Strona edukacyjna moze uczyc¢
zasad, ale nie moze wyznaczac alternatywnych drog ewakuaciji dla dowolnej placéwki. Kazda

szkota musi opierac sie na swoich zatwierdzonych rozwigzaniach i aktualnej ocenie zagrozenia.

Uczniom nalezy méwic jasnym jezykiem o znaczeniu sygnatow, spokojnym stosowaniu sie do
polecen personelu i o tym, do kogo zwrocic sie w razie problemu. Nie organizuje sie
samowolnych, nieuzgodnionych ¢wiczen. Rzgdowy Poradnik Bezpieczenstwa przypomina o

podporzgdkowaniu sie poleceniom stuzb w sytuacji ewakuaciji.

Whioski do zastosowania

» Sprawdz, gdzie dostepna jest lokalna instrukcja.
« Zapewnij, ze komunikaty majg rozpoznawalng i dostepng forme.

* Nie wyznaczaj w aplikacji nowych tras ewakuacyjnych.

MODUL 02/ 06

02. Role nauczycieli, pracownikow i kierownictwa

Zadania podczas ewakuacji muszg odpowiadac organizacji konkretnej placowki. Nauczyciel zna
zasady opieki nad grupg, pracownik administracji kanaty powiadamiania, a kierownictwo role
koordynacyjne oraz zastepstwa. W praktyce trzeba sprawdzi¢, co dzieje sie przy nieobecnosci

okreslonego pracownika lub gdy podstawowy kanat informacji nie dziata.
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Zbyt rozbudowana procedura, ktorej nikt nie pamigta, bywa trudna do zastosowania. Dobrg
praktyka jest krotka karta odpowiedzialnosci, regularne przypominanie zasad i dokumentowanie
wytgcznie niezbednych ustalen. Szczegdtowe czynnosci wynikajg z lokalnej instrukcji oraz decyzji
stuzb.

Whioski do zastosowania

e Przypisz role podstawowe i zastepcze.
e Przecwicz neutralng informacje o zmianie organizacji zajec.

« Ocen, czy nowy pracownik otrzymuje instruktaz.

MODUL 03 / 06

03. Komunikacja z dzieémi i dostepnosé

Komunikat podczas zagrozenia powinien by¢ prosty, spokojny i zrozumiaty. Sama syrena lub
wytgcznie tekst moze by¢ niewystarczajgca dla czesci osob. Dlatego w planowaniu nalezy
uwzglednic¢ potrzeby stuchowe, wzrokowe, ruchowe, poznawcze i jezykowe, ale bez tworzenia

nieuzasadnionych rejestrow medycznych w DSS.

Placéwka powinna ustali¢ rzeczywiste rozwigzania z osobami odpowiedzialnymi i specjalistami
dostepnosci. Przyktadowo mozna planowac alternatywne kanaty komunikacji, wyznaczenie
odpowiedzialnej roli i dopasowane szkolenie personelu. Wszystkie rozwigzania muszg by¢ zgodne

z warunkami obiektu i miejscowg procedura.

Whioski do zastosowania

« Sprawdz komunikaty w wersji gtosowej i wizualnej, jesli adekwatne.
« Uwzglednij mozliwe bariery bez wpisywania danych medycznych.

« Zaplanuj kontrole dostepnosci wraz z wtasciwymi specjalistami.

MODUL 04 / 06
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04. Bezpieczne ¢wiczenia i reagowanie na trudnosci

Cwiczenie organizacyjne powinno byé zaplanowane, uzgodnione i prowadzone przez osoby
odpowiedzialne. Celem jest sprawdzenie zrozumienia komunikacji, podziatu rol i dostepnosci, a
nie wywotanie leku. Dzieci i osoby ze szczegdlnymi potrzebami nie moga by¢ wykorzystywane do
niebezpiecznych eksperymentéw.

Cwiczenie stolikowe moze poprzedzaé szkolenie praktyczne, ale go nie zastepuje. Uczestnicy na
papierowej mapie rol omawiajg, kto informuje, gdzie zgtasza utrudnienie i jak potwierdza
wykonanie obowigzku. Nie rysujg publicznie szczegdtow zabezpieczen obiektu ani nie

udostepniajg plandéw w internecie.

Whioski do zastosowania

« Ustal cel i warunki wstrzymania ¢wiczenia.
» Nie aranzuj pozorowanego pozaru lub paniki dla niespodziewajgcych sie tego uczniéw.

e Zapisz wnioski organizacyjne i plan korekt.

MODUL 05/ 06

05. Zbiorka, potwierdzenie i odpowiedzialnosc¢

Zasady zbidérki i sprawdzania obecnosci wynikajg z lokalnej instrukcji i warunkéw obiektu.
Personel powinien rozumiec¢, w jaki sposob zgtasza brak potwierdzenia, komu przekazuje
informacje i kiedy nie moze podejmowac samodzielnego poszukiwania. Prowadzgcy szkolenie nie

proponuje rozwigzan sprzecznych z decyzjami stuzb.

Po zakonczeniu ¢wiczenia dyrektor dokonuje przegladu, czy role byty jasne, komunikaty dotarty
do uczestnikéw i czy zaobserwowano bariery. Szczegotowe dane oséb i dokumenty zdarzen sg
prowadzone wytgcznie w uprawnionych systemach placéwki.

Whioski do zastosowania

» Sprawdz lokalne zasady weryfikacji obecnosci.
» Ustal sciezke przekazania niezgodnosci osobie kierujgce;j.

» Rozdziel ukonczenie ¢wiczenia od skutecznosci przygotowania.

MODUL 06 / 06
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06. Kontrola zmian w obiekcie i okresowe przeglady

Przebudowa, zmiana sposobu wykorzystania sal, nowe grupy uzytkownikéw lub nowe potrzeby
dostepnosci mogg wymagac przegladu przyjetych rozwigzan. Wtasciwy specjalista ocenia

wymagania i dokumentacje, zas dyrektor zapewnia organizacje czynnosci.

Wskazniki dla centrum dyrektora powinny opisywac date przegladu, role odpowiedzialng,
potwierdzenie instruktazu i status korekt. Nie oznaczajg automatycznie, ze obiekt spetnia

wymagania prawa lub ze ewakuacja bedzie skuteczna w kazdym zdarzeniu.

Whioski do zastosowania

» Przejrzyj zmiany organizacyjne od poprzedniego przegladu.
» Potwierdz, czy lokalna instrukcja jest aktualna.

» Nadaj realny termin ponownej kontroli z uprawniong osoba.

MATERIAL DLA PROWADZACEGO
Warsztat praktyczny

Instrukcja

Zespot otrzymuje neutralny przypadek: podczas zmiany sali lekcyjnej czesc pracownikéw nie zna

zasad informowania i zastepstw.

Oczekiwany rezultat

Uczestnicy sporzgdzajg mape rol, liste pytan do lokalnej instrukcji i plan poprawy dostepnosci

komunikacji.

Kryteria oceny

Ocenia sie znajomos$¢ granic kompetencji, procedur budynku i sposobu weryfikacji.

Zasada etyczna: bez odgrywania przemocy, ujawniania wtasnych doswiadczen, diagnozowania

uczestnikdw ani zbierania historii konkretnych uczniow.
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Dwa studia przypadkow do dyskusiji

STUDIUM PRZYPADKU / 1

Fikcyjna sytuacja

W placowce zmieniono przeznaczenie kilku pomieszczen, ale materiaty szkoleniowe zawierajg
stare informacje.

Pytania do dyskusji
Jak dyrektor powinien zorganizowac przeglad, nie zastepujgc specjalisty ochrony

przeciwpozarowej?

Proponowany tok rozumowania

Zleci¢ weryfikacje wtasciwych dokumentow i warunkow, zaktualizowac instruktaz oraz

powigzac korekty z konkretnym terminem sprawdzenia.

To model dydaktyczny; faktyczne dziatania muszg uwzgledniac¢ aktualne procedury i stan

sprawy.

STUDIUM PRZYPADKU / 2

Fikcyjna sytuacja

Pracownik zgtasza, ze czes¢ os6b moze nie odebra¢ komunikatu o koniecznosci ewakuacji.
Pytania do dyskusji

Jak zbadac barierg, nie gromadzac danych o zdrowiu konkretnych uczniow?
Proponowany tok rozumowania

Zidentyfikowac bariere organizacyjng i uzgodni¢ rozwigzanie z wtasciwymi osobami.

Sprawdzi¢ dostepng forme komunikatu w bezpiecznym ¢wiczeniu.
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To model dydaktyczny; faktyczne dziatania muszg uwzgledniac¢ aktualne procedury i stan

sprawy.

SPRAWDZENIE WIEDZY
Test z omoéwieniem decyzji

Pie¢ pytan sprawdza zastosowanie zasad w fikcyjnych sytuacjach. Odpowiedzi pozostajg
wytgcznie w biezgcej stronie. Ocena nie jest egzaminem kwalifikacyjnym ani certyfikatem.

1. Co jest nadrzedne?

Zatwierdzone lokalne procedury i polecenia stuzb
Ogdlna strona internetowa

Dowolna propozycja ucznia

2. Czy ¢wiczenie moze wywotywac niespodziewang panikg?

Tak
Nie

Tylko u mtodszych dzieci

3. Jak uwzgledni¢ dostepnosc?

Jedng metodg dla wszystkich
Ignorujgc potrzeby

Przez dostepne rozwigzania i wtasciwe role
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4. Czy wolno kopiowac plany zabezpieczen do DSS?

Nie, nie jest to odpowiednie miejsce
Zawsze

Tak, publicznie

5. Co sprawdzamy po ¢wiczeniu?

Liczbe zdjec
Komunikacjg, role i korekty

Wynik konkursu

KARTA PRACY DYREKTORA /| KOORDYNATORA
Lista kontrolna wdrozenia

Wykorzystaj na warsztacie lub wydrukuj. Zaznaczenie pozycji nie potwierdza samo w sobie

prawnej zgodnosci placowki.

Znana jest wtasciwa lokalna instrukcja.
Przeprowadzono instruktaz personelu.

Sprawdzono zastepstwa rol.

Przeanalizowano dostepnos¢ komunikaciji.
Wiadomo, jak zgtasza¢ problem podczas czynnosci.
Cwiczenia nie powodujg niepotrzebnego stresu.

Przeglad uwzglednia zmiany w obiekcie.

o 0o 0o o 0o o O O

Dziatania naprawcze majg weryfikowalny rezultat.
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SPrawdzit(@): coeeeeeeeeeeeeee e (D= ] ¥=

Kolejny przeglad: .....ccoooeeeeeeeieiiiiceeeee e Odpowiedzialna rola:

Otworz plan naprawczy w centrum dyrektora >

Wskazoéwki metodyczne i dostosowanie do odbiorcow

» Dzieci: spokojne wykonywanie polecen i proszenie o pomoc.

« Nauczyciele: lokalna instrukcja, nadzor nad grupa i przekazywanie informacji.

Administracja: obieg komunikatow i zastepstwa.

» Dyrekcja: zgodnosc¢ z dokumentacjg budynku, dostepnos¢ i przeglad.

Zasady prowadzenia

Na poczatku zaje¢ prowadzacy informuje, ze nikt nie musi opowiadac o wtasnych
doswiadczeniach. Przewidziane sg alternatywne formy udziatu, przerwa i mozliwo$¢ skierowania
uczestnika do zaufanej osoby. Kazda analiza dotyczy neutralnego scenariusza. Instruktor
wskazuje, ktore dziatania majg charakter organizacyjny, a ktére wymagajg profesjonalnych

kwalifikacji lub decyzji wtasciwych organow.

WERYFIKOWALNA WARSTWA MERYTORYCZNA

Zrodia i charakter powotanych materiatéw

Wskazane dokumenty stanowig punkty odniesienia do daty przegladu 12.10.2026. Przed
formalnym wdrozeniem regulaminu lub procedury nalezy sprawdzi¢ aktualny tekst prawa i

rozwigzania wtasciwe dla placowki.

1. Rzadowy Poradnik Bezpieczenstwa — ewakuacja ~

Materiaty dotyczgce zachowania podczas ewakuacji; procedury obiektowe majg wtasny zakres

2. MEN — Bezpieczna szkofa: bezpieczenstwo fizyczne i cyfrowe 2

Poradnik metodyczny z 2020 r.; wymagane sprawdzenie aktualnosci szczegotéw

3. MEN — Bezpieczna szkota: przygotowanie do sytuacji kryzysowych, 8.10.2026 ~

Informacja o dziataniach publicznych; nie jest szczego6towa instrukcjg operacyjng

4. MEN — ,Wiedza mojg Tarczg", poradniki I-lll oraz IV-VII, 8.10.2026 ~

Materiaty dydaktyczne; zrodto zalecen, nie akt prawny

Fundacja WHITE-RED - Digital School Safety 4.1 9/10


https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/ewakuacja
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczenstwo-fizyczne-i-cyfrowe-uczniow--poradnik-men
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczna-szkola---men-i-mswia-wzmacniaja-przygotowanie-do-sytuacji-kryzysowych
https://www.gov.pl/web/edukacja/wiedza-moja-tarcza--prezentujemy-poradniki-bezpieczenstwa-dla-uczniow-szkol-podstawowych

5. Oficjalny serwis numeru alarmowego 112 7

Wezwanie pomocy przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia

Klasyfikacja: tekst ustawy = podstawa prawna; poradnik MEN, MS, RCB, NASK, RPD = zrédto urzedowe lub
eksperckie; scenariusze, testy i lista kontrolna = autorska metodyka Fundacji WHITE-RED. Szkolenie nie

zostato zatwierdzone lub certyfikowane przez wskazane instytucje.
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https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112

