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Nagty uraz lub utrata przytomnosci — pierwsza
reakcja

Zasada: Bezpieczenstwo ratownika, wezwanie pomocy i postepowanie wedtug dyspozytora. Umiejetnosci
RKO/AED wymagajg ¢wiczenh na fantomie z instruktorem.

Reakcja ochronna — pierwsze dziatania

e Sprawdz, czy udzielanie pomocy jest dla ciebie bezpieczne. Jesli stan osoby wskazuje na zagrozenie zycia,
niezwtocznie wezwij 112 i wykonuj wskazéwki dyspozytora.

e Popros konkretng osobe o przyniesienie dostepnego AED, jezeli jest wskazane i nie opdzni wezwania
pomocy; dziataj zgodnie z instrukcjami urzgdzenia oraz dyspozytora.

e Nie przemieszczaj osoby po powaznym urazie bez uzasadnionej potrzeby bezpieczenstwa; szczegéty
oceny stanu i RKO nalezy ¢wiczy¢ praktycznie z uprawnionym instruktorem.

Dobre praktyki Czego nie robic
e Zapewnij czytelne informacje o dostepnosci e Nie sugeruj, ze przeczytanie aplikacji zastepuje
pierwszej pomocy i osobach przeszkolonych. trening RKO/AED.
e Prowadz powtarzalne treningi z fantomem i AED e Nie udostepniaj zdje¢ osoby poszkodowanej ani
treningowym. nagran incydentu.
e Ustal zastepstwa dyzurnych i komunikacje z 112. ¢ Nie blokuj dostepu zespotowi ratownictwa.

Checklista gotowosci przed zdarzeniem

1. O Personel zna spos6b wezwania 112.

2. O Apteczki sg przegladane.

3. O Zidentyfikowano osoby przeszkolone i zastepcéw.
4. O Cwiczenia AED/RKO odbywaja sie praktycznie.

5. O Ustalono zasady komunikacji z rodzicami i ratownikami.

Cwiczenie dla personelu

Przec¢wicz na fikcyjnej sytuacji podziat rol: osoba wzywajgca pomoc, osoba kierujgca po AED, osoba opiekujgca
sie grupg, osoba przyjmujaca ratownikéw. Cze$¢ medyczng wykonaj z instruktorem.

UWAGA: W bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia 112. Stosuj wtasne zatwierdzone procedury i

polecenia stuzb. Nie zapisuj w DSS danych dzieci, poufnych incydentéw ani wrazliwych informacji o ochronie
placéwki.

Zrédto do weryfikacji: RCB, MON, MSWIA — Poradnik bezpieczefstwa i instrukcje - Opracowanie WHITE-RED, 12.10.2026 - Zrédta zagraniczne nie
stanowig polskiego prawa.


https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/pytania-i-odpowiedzi

