WHITE-RED / DIGITAL SCHOOL SAFETY 4.3 / KARTA 10

Kryzys emocjonalny i ryzyko samouszkodzenia
ucznia

Zasada: Nie pozostawiaj ucznia bez pomocy, nie bagatelizuj ryzyka. Ocene i dalsze wsparcie organizuj z
uprawnionymi specjalistami.

Reakcja ochronna — pierwsze dziatania

e W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon 112 i zapewnij nadzér odpowiedniej osoby
dorostej do czasu przejecia pomocy.

e Rozmawiaj spokojnie, nie oceniaj i nie traktuj zgtoszenia jako ,szantazu” czy problemu dyscyplinarnego.
e Nie obiecuj poufnosci wykluczajacej niezbedne dziatania bezpieczenstwa.

Dobre praktyki Czego nie robic
e Zapewnij dostep do szkolnego e Nie zostawiaj ucznia samego, jesli zachodzi
psychologa/pedagoga i aktualnych kontaktéw bezposrednie zagrozenie.
wsparcia.

e Nie zamieniaj interwencji w publiczne
e Ucz personel zauwazac niepokojgce sygnaty i dochodzenie.

podejmowac rozmowe bez osadu. e Nie wprowadzaj szczegétéw zdrowotnych do

e Przygotuj zasady opieki do czasu pomocy DSS ani ogdlnodostepnych raportow.
specjalistycznej.

Checklista gotowosci przed zdarzeniem

1. O Jest jasna Sciezka kontaktu ze szkolnym specjalista.
2.0 Personel zna prég wezwania 112.

3. O Ustalono opieke i ciggtos¢ pomocy.

4.0 Zadbano o poufne przechowywanie informacji.

5. O Ustalono zasady wspétpracy z opiekunami i dalszg kontrole bezpieczenstwa.

Cwiczenie dla personelu

Uczestnik otrzymuje fikcyjny sygnat o kryzysie ucznia. Zesp6t ¢wiczy 30-sekundowe wspierajgce zdanie, kontakt
ze specjalistg i bezpieczng organizacje opieki.

UWAGA: W bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia 112. Stosuj wtasne zatwierdzone procedury i

polecenia stuzb. Nie zapisuj w DSS danych dzieci, poufnych incydentéw ani wrazliwych informacji o ochronie
placéwki.

Zrédto do weryfikacji: MEN — Bezpieczna szkota: zagrozenia i dziatania profilaktyczne - Opracowanie WHITE-RED, 12.10.2026 - Zrédta zagraniczne nie
stanowig polskiego prawa.


https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczenstwo-fizyczne-i-cyfrowe-uczniow--poradnik-men

